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ABRASFE

QUEM SOMOS

A ABRASFE — Associacdo Brasileira de Formas, Escoramentos
e Acesso — & uma associacao sem fins lucrativos, criada em
21 de novembro de 2003 por empresas brasileiras e
multinacionais do ramo de F6rmas e Escoramentos no Brasil.

A MISSAO DA ABRASFE

Promover o desenvolvimento de tecnologias de sistemas de Formas,
Escoramentos e Acesso, e fomentar a capacitacdao dos profissionais do
setor, atendendo as necessidades empresariais de seus associados e

da comunidade da construcao.
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OBJETIVOS

Contribuir com as areas de
Marketing dos associados visando a
divulgacdo dos beneficios dos
sistemas de F6rmas, Escoramentos
e Acesso;

Auxiliar na capacitacao da mao de
obra de seus associados e das
empresas consumidoras de seus
produtos;

Incentivar o estudo e a pesquisa na

area de engenharia e administracao,
visando a qualificacao dos produtos
do segmento;

Manter um constante
desenvolvimento das normas
técnicas, seguidas pelo setor,
atuando junto a ABNT;

Liderar os associados na defesa dos
interesses do segmento junto a
esfera publica.
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A OPERACAO DA ASSOCIACAO:

As atividades da ABRASFE sdo organizadas através de Comités:
* Comité Administrativo e Juridico

* Comité de Engenharia (Sub comité BIM)

* Comité Comercial

Contamos também com o ABRASFE-Lab, e servicos terceirizados
contratados de Marketing — on e off-line e Consultoria Juridica.
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COMITE DE ENGENHARIA

Possui a tarefa de compilar, analisar e promover
melhorias em todo conteudo técnico disponivel no
setor, visando garantir a seguranca e bom
desempenho de Formas, Escoramentos e Andaimes.

E responsavel pela producdo de conteldos em
artigos, posts, revisao de Normas e pelo
desenvolvimento de novas tecnologias, promovendo
a disseminacdo desse conteudo em Institutos,
Entidades Académicas, Projetistas, Consultores e
Construtoras do mercado em geral.

ABRASFE




A norma - ABNT — NBR 15696

Projeto, dimensionamento e procedimentos executivos

A ABRASFE foi responsavel pela criacdo da norma de
dimensionamento de sistemas de formas e de
escoramentos, com a primeira edicdo em abril de 2009,
entrando em vigor em maio de 2009.

A criacao da norma ABNT NBR 15696:2009, permitiu que
0S projetos e premissas sigam padrdes e também indicam
um padrao de qualidade e é importante para que nao

existam conflitos. Conhecer a norma é muito importante
e da credibilidade.

Atualmente a NBR 15696 esta em revisao junto a ABNT na
comissdo de estudos CE-002:124.025 - COMISSAO DE
ESTUDO DE FORMAS E ESCORAMENTQOS, com 50% dos
trabalhos concluidos até agosto de 2022.

ASSOCIAGCAO
BRASILEIRA
DE NORMAS

TECNICAS
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COMITE COMERCIAL

Unir fornecedores e consumidores, sugerindo ao mercado em
geral praticas mais justas, imparciais e sustentaveis.

O Comité se coloca sempre a disposicao dos Associados para
discutir melhores praticas, que permitam que as parcerias
sejam sempre frutiferas e de ganhos mutuos, visando a
longevidade e sustentabilidade do mercado como um todo.
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COMITE DE PEMT’S

(antes denominadas pta’s)

Possui a funcdo de monitorar o mercado de plataformas de
trabalho, analisando questdes normativas e de praticas de
trabalho, e promover, por meio de troca de conhecimento entre
as Empresas Associadas, procedimentos e recomendacdes que
permitam aumentar a efetividade, a abrangéncia e a
sustentabilidade desse mercado.

Além disso, buscar oportunidades para a disseminacdao da
importancia e da eficiéncia desses equipamentos nas solucdes
em Acessos de Trabalho.
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INTELIGENCIA PARA SEUS
NEGOCIOS

A ABRASFE gerencia e contrata pesquisas,
independente do mercado de interesse de seus
associados, de tal forma a prover ferramentas de
gestao atualizadas e robustas.

Nos ultimos anos, atendendo normas restritas de
compliance e governanca, foram feitas pesquisas de
Cargos & Salarios, Frotas, Precos médios e ocupacoes.
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REVISTA
ABRASFE INFORMA

Com periodicidade bimestral, a Revista ABRASFE

InForma, contempla tematicas relevantes de ‘,‘3.!‘;"'3‘:‘:“"’
interesse do mercado, tais como: ' s P

= Conjuntura de mercado
= Atividades dos Comités
= Painel do Associado

= Entrevistas

= Eventos

= Ftc..

Sua circulacao é digital, e todas as edicdes sao
hospedadas no site da Associacao.
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AREA TECNICA

“Uma visao geral dos sistemas de formas mais
utilizados para execucao de estruturas de
concreto e suas vantagens e desvantagens!”

Eng? Jefferson Carlos da Silva

ASSOCEC AD BRA KA DAS EMPRESAS
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SISTEMAS DE FORMAS

DEFINICAO

estruturas provisoérias que servem para moldar o concreto fresco,
resistindo a todas as acOes provenientes das cargas variaveis resultantes

das pressdes do lancamento do concreto fresco, até que o concreto se
torne autoportante

(definicao atualizada da ABNT NBR 15696, em revisao)
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ASSOUEC D BRA KA DAS FMPRESAS
DEFORMAS, ESCORAMENTOS £ ACESSO

DEFINICAO ENTRE METODOS E SISTEMAS CONSTRUTIVOS

Na construcao em concreto, existem distintos métodos e sistemas construtivos:
Método construtivo é aquele que define o procedimento de execucao da

estrutura de concreto (in-loco, pré-fabricado, protendido, ...);

Sistema construtivo se refere ao conjunto de dispositivos que se aplicam com

determinada tecnologia para atender ao método construtivo;

“Apos definicdao do método, aplicamos o sistema o mais adequado e que atenda as

necessidades do método definido”



ASSE N S AL BNA KA DAS EMPRESAS
DEFORMAS, ESCORAMENTOS £ ACESSO

SISTEMAS DE FORMA DE MADEIRA

Um dos sistemas mais usuais na construcao de edificios e muito conhecido como
“t6rma pronta”.

Normalmente s3ao constituidos de painéis de madeira compensada, tabuas e
pontaletes de madeira serrada (sarrafos).

Podem ser aplicadas em outras construcoes dependendo da geometria da peca a
ser executada, do prazo para sua execucao.

Obs. Em estruturas com formas especiais, tipo circular e outras, temos que nos
atentar na desforma, em determinados casos, somente a utilizacao de
desmoldantes nao garante uma desmontagem (desforma) facil e que nao
danifique a férma, para que isso ocorra é necessario pensar em pequenas folgas
e encaixes para ajudar na desforma.



SISTEMAS DE FORMA DE MADEIRA

VANTAGENS:

v Permite ajustes rapidos em obra;

v’ E leve e facil de transportar e trabalhar;

v' Grande quantidade de reutilizacBes (repeticdes), em alguns casos (em lajes) a
chapa de compensado pode ser utilizada dos dois lados ;

DESVANTAGENS:

v N3o existe a possibilidade de locacdo, somente venda;

v' Gera muito entulho e passivos ambientais (a cada dia, aumenta a consciéncia de
cuidarmos e zelarmos pelo nosso meio ambiente, e isso é muito importante);

v’ Precisa ter origem certificada;

ASSOCEC AN BRA KA DAS EMPRESAS
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SISTEMAS DE FORMAS DE MADEIRA
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SISTEMAS DE FORMA DE MADEIRA




<
o
H
o
<
=
L
o
<
=
o
O
L.
L
o
V)
<
=
Ll
-
-4
")

\ 0
| 1
< —r— a— ) . 1 3
| | $3 S 2 |
1 1 " P
e ¢ B - |
i | } A
| |
| !

- e

3 ‘ 2 4
' 7 It i |
44 3 " r— o il
y

FQ——E—

: [}
! } L A |
! | y 7Y

i / J

B 11 T

==l

. ?
SIS N e A E s a—

PHESAS

MAS FSH HAME

ABRASFE



SBRASTE

SISTEMAS DE FORMA METALICAS

Um sistema muito utilizado na industria da construcao como um todo, em edificios
residenciais, comerciais, industriais e infraestrutura, e bastante conhecido;

Podem ser de aco, aluminio ou com estrutura em aco e forradas com chapas de
compensado plastificado;

Sao empregadas na execucao de pilares, vigas, lajes, blocos de fundacao e paredes e
na maioria das vezes sao locadas, salvo em casos em que necessite a fabricacao de
painéis especiais para uma estrutura especifica, fora do padrao de fornecimento,
nesse caso a forma sera fornecida como venda;

Para a execucao de pilares e vigas, devido a sua modulacao, em alguns casos nao se
conseguem executa-los na sua totalidade com a forma metalica, necessitando de
complementos em madeira;

Ideal para execucao de paredes, podendo ter painéis de grandes dimensoes,
aumentando com isso a produtividade, mas sendo necessario o utilizacao de gruas
para sua movimentacao;



SISTEMAS DE FORMA METALICAS

Podem ser utilizadas em apenas uma face da parede ou cortina com sistema de
contraforte;

Existem os painéis “leves” que permitem a movimentacao manual ou “pesados”
qgue necessitam de grua para sua movimentacao;

Existe no mercado férma metalicas circulares para pilares com diametro que
variam de 1,40m a 2,00m, que resistem a grandes pressdoes hidrostaticas,
podendo chegar até 100 KN/m?;

Os painéis “leves” resistem a pressdes hidrostaticas de aproximadamente 55
KN/m? e os painéis “pesados” que resistem a pressdes hidrostaticas de
aproximadamente 80 KN/m?;

Todas tem acessorios de uniao dos painéis, tipo grampos e chavetas de
travamento para aumentar a rigidez dos painéis, em alguns casos utilizam perfis
de alinhamento, escoras de prumo, barras de ancoragem, plataforma de trabalho
e outros;



FORMA METALICA

Peso aprox. 35 Kg/m?

Pressao hidrostatica
maxima de aproxima-
damente 55 KN/m?
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FORMA METALICA
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FORMA METALICA
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FORMA METALICA

Peso aprox. 60 Kg/m?

|

Pressao hidrostatica
maxima de aproxima-
damente 80 KN/m?
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FORMA METALICA — PAREDE
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FORMA METALICA
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FORMA METALICA PARA PILARES CIRCULARES
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FORMA METALICA PARA PAREDES — SISTEMA CONTRAFORTE
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NBRASTE

SISTEMAS DE FORMA PARA PAREDES DE CONCRETO

v’ O sistema é composto por perfis extrudados de aluminio soldados a
estrutura e ajustados uns aos outros através de pinos e cunhas de engate
rapido em aco carbono, clipes ou parafusos e porcas;

v Os painéis tém alturas padronizadas em 2,40m e larguras padrdes de 0,10
a 0,60m, e sao equipados com todos seus acessorios: espacadores,
escoras, alinhadores, suporte para alinhadores e plataformas de trabalho.
Forradas com placas de aluminio;

v O conjunto de formas ja vem com os v3os para janelas e portas, e todas as
instalacOes elétricas e hidraulicas sao embutidas na ferragem;

v' O sistema elimina etapas de chapisco e reboco presentes no sistema
convencional de blocos, pois 12h apds a concretagem a parede ja esta
pronta para receber o acabamento, com a instalacao das esquadrias e
pintura;



FORMA PARA PAREDES DE CONCRETO

Vantagens:

v Padronizacdo

v’ Velocidade de execucdo
v' Menor custo

v" Reducdo de residuos

v’ Lajes e paredes concretadas em um Unica etapa
~ v Elimina desperdicios na obra, dispensando totalmente o uso de madeira
v O sistema oferece a oportunidade de concretagens didrias reduzindo

consideravelmente o cronograma da obra.

v' Movimentac¢do manual

ASSOCEC A BRA RADAS EMPRESAS
DEFUOSMAS, ESCORAMENTOSN S ACESSO



FORMA PARA PAREDES DE CONCRETO

Vantagens:

v" Reduc3o das etapas

Sistemas Tradicionais Parede de Concreto

Base
Base \\
™\
Chapisco—_
Embogco —
——l

A B RASFE Acabamento Acabamento



FORMA PARA PAREDES DE CONCRETO
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FORMA PARA PAREDES DE CONCRETO
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FORMA PARA PAREDES DE CONCRETO

Painéis de ciclo

Parafuso de
Fixacdo

DAS EMPRESAS
STOS S ACESSO
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SITEMAS DE FORMA PARA ESCADAS
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FORMA PARA PAREDES DE CONCRETO
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FORMA PARA LAJES

ASSOUEC AL BRASE EIRADAS EMPRESAS
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FORMA DE PLASTICO PARA LAJES (CUBETA)

As formas sao fabricadas em plastico, material resistente, permite a sua
reutilizacao por mais de 150 vezes;

Grandes vaos com menos pilares;

Elimina o assoalho de madeira (chapas de compensado), sdo apoiadas em
perfis metalicos (tipo cartola) que se apoiam sobre os barrotes (vigas
secundarias) e estes sobre as guias (vigas principais);

O sistema permite que as escoras do escoramento remanescente fiqguem
posicionadas apods a desforma, ;

Reducao de residuos para descarte;

As formas sao reciclaveis e reutilizaveis;

Pode ter regides de estrutura mista com lajes nervuradas e macicas;
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FORMA DE PLASTICO PARA LAJES
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FORMA DE PLASTICO PARA LAJES
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FORMA DE PLASTICO PARA LAJES

Produtividade: sistema leve e facilita muito a montagem e desmontagem das lajes, viga e pilares;

‘I/‘ Economia: com apenas um jogo de formas é possivel fazer varios pavimentos;

AB RASFE Sustentabilidade: reciclaveis e reutilizaveis, as formas de plastico substituem o uso da madeira na

_. SO BRASE SIRAT FEMPRESAS

IS edesi e coneretagem, reduzindo a emissdo de CO2 e a geragdo de residuos;



FORMA DE PLASTICO PARA LAJES

AB RASFE A retirada das férmas é rapida e produtiva
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FORMA DE PLASTICO PARA VIGAS

Para montar o fundo da
viga é utilizado o painel de
canto em conjunto ou nao
com um painel de 5cm,
15cm ou 60cm de largura.



FORMA DE PLASTICO PARA PILARES

v" Montar os dois lados dos pilares
separadamente;

v" Encaixe os cantos;

v" Apds junte as partes com travas plasticas;

>z
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FORMA DE PLASTICO PARA PILARES

9 v A base do pilar deve ser travado
ABRASE utilizando gravata de madeira.

LA DAS EMPRESAS
ENTOS E ACESSO
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FORMA DE PLASTICO PARA PILARES

v' O pilar deve ser travado
utilizando perfis metalicos e
barras de ancoragem.

ASSOCEC AD BRA KA DAS FMPRESAS
DEFOEMAS FSTORAMENTOS S ACESSO



SISTEMAS DE FORMAS TREPANTES

v’ Indicados para a construcdo de edificios, arranha-céus, nucleos, pilares de
pontes, pilares altos e barragens, e em projetos que visam obter vantagens
construtivas, sejam elas relacionadas a cronograma, indices de produtividade
Ou custo;

v" O avanco vertical dos equipamentos acontece de modo progressivo e gradual,
por meio de formas apoiadas em plataformas fixadas aos trechos
anteriormente concretados;

v’ Geralmente utiliza-se grua para sua movimentacdo vertical ou dispositivos

moveis hidraulicos de escalada;

ASSE N S AL BNA KA DAS EMPRESAS
DEFORMAS, ESCORAMENTOS £ ACESSO
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SISTEMAS DE FORMAS TREPANTES

COMPOSICAO DO SISTEMA L

Plataforma de concretagem /

Plataforma principal / de trabalho/

(permite a limpeza da férma)

Plataforma suspensa para recuperacao
dos ancoragens recuperaveis

\ Ancoragem




SISTEMAS DE FORMAS TREPANTES
SEQUENCIA EXECUTIVA

ALTURA DA CAMADA:1,60 M

Concretagem do arranque,
montagem e alinhamento da férma.

S SRS )

Desforma da camada concretada.

Concretagem da camada e
instalacao do andaime de
acabamento na estrutura da forma.

Elevagao, fechamento e alinhamento
da féorma na camada seguinte,

ABRASFE ,
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SISTEMAS DE FORMAS TREPANTES
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SISTEMAS DE FORMAS TREPANTES

Mastro de ponte
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SISTEMAS DE FORMAS TREPANTES

Pilares de ponte

ABRASFE
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SISTEMAS DE FORMAS TREPANTES
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Nucleos de edificios,
caixas de escadas e
elevadores
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SISTEMAS DE FORMAS TREPANTES

Parede de concreto

ASSOUEC AL BRASE EIRADAS EMPRESAS
DEFORMAS, FSCORAMENTOS = ACESSO



A SN S N TINA RADAS FMPRESAS
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SISTEMAS DE FORMAS TREPANTES

Vantagens dos sistemas trepantes:

v Maior produtividade, execucdo mais rapida;

v’ Reutilizar e otimizar o volume de material de férma;
v’ Trabalho com seguranca a grandes alturas;

v’ Trabalho independente das condicées do terreno;
v Permite trabalhos de acabamento do concreto;

Desvantagens dos sistemas trepantes:
v’ Existe um risco alto pois todo o sistema pendura em 1 ponto;

v’ Precisa inserir partes perdidas no concreto (barras de ancoragem), as
mesmas devem ser tratadas para se evitar futuramente problemas de
ferrugem;

v Necessita de grua na obra para movimentacdo do sistema;
v’ Os trabalhos precisam ser interrompidos quando tiver vento forte;
v Necessita de mao de obra experiente;



SISTEMAS DE FORMAS DESLIZANTES

v A utilizacdo do sistema de férmas deslizantes tem como sua principal vantagem, a
reducao de prazo, com possibilidade de subtracao em até 70% do cronograma
previsto;

v Por ser um método construtivo de concretagem continua via elevacdo do sistema
por mecanismo hidraulico independente, a obtencao dos resultados com velocidade
e qualidade sao totalmente garantidos;

v' Destacam-se aspectos importantes como a eliminacdo de juntas e de equipamentos
de carga para icamento das formas como relevantes vantagens oferecidas pelo
sistema;

v' Desenvolvido para a execucdo de estruturas em concreto armado com grandes
dimensoes verticais de secdes continuas ou variaveis;

v' O sistema de formas deslizantes é bastante utilizado na construcdo de barragens,
pontes, chaminés, pocos de elevadores, silos e reservatorios;

SBRASTE



ASSOUEC A BRA KA DAS EMPRESAS
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v

v
v

SISTEMAS DE FORMAS DESLIZANTES

A produtividade pode chegar entre 1,80m a 2,00m de altura de concretagem por
turno;

Para estruturas circulares a subida é feita 100% de uma sO vez para nao ter
problemas com juntas;

Ja para uma estrutura nao circular, a subida pode ser feita por etapas;

A forma sera executada com altura de 1,00m e a primeira concretagem com altura
total da forma;

Apos a primeira concretagem os ciclos de concretagem serdao de aproximadamente
25 cm/hora;

Ao final da execucao da estrutura, a descida do sistema é feito em partes e com

auxilio de grua, guindaste e elevadores de obra;
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SISTEMAS DE FORMAS DESLIZANTES

Com guia

Permite montar a armadura antes da
concretagem, nao atrapalha o sistema de
subida;

Recomendado para estruturas a partir de 5m de
altura;

Indicado para estruturas mais robustas, com
volumes e pressdes maiores;

Qualidade no acabamento da estrutura
executada;

Garantia de verticalidade;

Elimina juntas de concretagem,;



SISTEMAS DE FORMAS DESLIZANTES
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Com guia



SISTEMAS DE FORMAS DESLIZANTES
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SISTEMAS DE FORMAS DESLIZANTES
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SISTEMAS DE FORMAS DESLIZANTES
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SISTEMAS DE FORMAS DESLIZANTES

v" Permite montar somente a armadura

vertical antes da concretagem a
armadura horizontal € montada
durante a subida das férmas para nao
atrapalha o sistema de subida;

\ y . v' Recomendado para estruturas a partir

= % | de 5mde altura;

./ ¥ Qualidade no acabamento da
estrutura executada;
v" Garantia de verticalidade;

AB RASFE Com barrao interno
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SISTEMAS DE FORMAS DESLIZANTES

ASSOUEC AD BRASE ERADAS EMPRESAS
DE FORMAS, FESCORAMENTOS £ ACESSO



SISTEMAS DE FORMAS DESLIZANTES

ABRASFE

SO AL BRASE ERADAS EMPRESAS
DEFOSEMAS, ESC MENTOS € ACESSO




SISTEMAS DE FORMAS DESLIZANTES

Velocidade

De concretagem

25cm / hora
ABRASFE

DEFORMAS, FSCORAMENTOS = ACESSO




SISTEMAS DE FORMAS INCORPORADAS

v' A Forma Perdida, também conhecida como Forma Incorporada, amplamente utilizada na
Europa, € uma forma descartavel e substitui completamente as formas tradicionais de
madeira ou a locacao das formas metalicas;

v Utilizadas principalmente em blocos de fundac3o, cintamento e fustes de pilares, sendo
empregada em obras com maior indice de industrializacao;

v" Produtividade aproximada, até 28m2/H/H, ela é montada pelos préprios armadores da
ferragem ou ajudantes, quem utiliza a férma perdida dispensa a mao de obra de
carpinteiro;

v" Tem a espessura de 0,5mm em aco galvanizado e pesa 5,0Kg/m?2;

v Recomenda-se n3o utilizar o concreto auto adensavel;

v" A vibracdo n3o pode ser excessiva, sob o risco de gerar fuga de nata do concreto. Outro
importante cuidado é vibrar a partir de 25 cm da borda da Forma Incorporada;

A SN S N TINA RADAS FMPRESAS
DEFORMAS, ESCORAMENTOS £ ACESSO



SISTEMAS DE FORMAS INCORPORADAS

VANTAGENS

v’ Desperdicio zero.

v' Substitui as formas de madeira e metalica.

Pode ser montado fora do canteiro de obras.

Nao ha necessidade de desforma e utilizacao de desmoldante.
Reducao de acidentes em obra.

Por serem flexiveis adaptam-se a diversas formas geométricas.
Pesam apenas 5kg/m2, portanto temos reducdo drastica no frete.
Nao requer mao de obra especializada.

Produtividade de 28m?2/H/H.

X X < X X X X

Acaba com o dilema de pagar pecas faltantes.

ASSOCEC AN BRA KA DAS EMPRESAS
DEFLEMAS FST HAMEN IS S A ESSO



SISTEMAS DE FORMAS INCORPORADAS

DESVANTAGENS

v Ndo recomendado para execucdo de paredes de concreto devido a
rugosidade do acabamento final o que requer gastos com acabamento final
da parede, resultando em custos elevados;

v' Recomenda-se n3o utilizar concreto auto adensavel, pois pode haver fuga da

nata pelos furos da férma, devido a vibracao;

ASSOCEC A BRA RADAS EMPRESAS
DEFUOSMAS, ESCORAMENTOSN S ACESSO
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ASSDUEC A BRASE ERADAS FMPRESAS
DEFORMAS, FSCORAMENTOS = ACESSO

Links para consulta e download

Pagina inicial do site
https://abrasfe.org.br/

Conteudo técnico
https://abrasfe.org.br/area-tecnica2/

Revista ABRASFE Informa
https://abrasfe.org.br/abrasfe-informa/

Contatos
contato@abrasfe.org.br
(11) 2276-7994



https://abrasfe.org.br/
https://abrasfe.org.br/area-tecnica2/
https://abrasfe.org.br/abrasfe-informa/
mailto:contato@abrasfe.org.br
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Jefferson Carlos da Silva
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Jefferson.silva@abrasfe.org.br

ABRASFE
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